ABEND KURSPLAN S e

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Bauch Beine Po E(E)EDM#',')';MP §sgb'vgﬁp W Jlﬁﬂi’lNB(@ E(E)EDM#_I"_ISIMP
17:15-18:05 17:30-18:25 17:25-18:15 im K1 17:30-18:25
D 2umBA DRERR BODYCOMBAT DRERR
BODYPUMP Mobility by Physio IRT)(Q HIT Pilates Inside Flow Yoga More Weekend Fun findest du
online unter gyym.ch/kurse
TRX wnr somvcmear GRIT | #roeme BODYSTEP

18:15-18:50 im K2 18:30-19:30 im K1

18:35-19:35 18:25-19:10

oder auf Instagram checken,

i’fﬁﬁ‘ STRENGTH LesMILLS Eg%"'ﬁ';ﬁmp TRX Functional
. . . welche Specials dieses
19:45-20:35
® . ®
TRX Functional Bauch Beine Po WE@RLD Bauch Beine Po Wochenende stattfinden!
19:00-19:45 im KL

LESMILLS CREMILCE LESMILLS LESMILLS

CORE

LESMILLS . LESMILLS
RPM ST S 2UmBA BODYPUMP
. LesMILLS .
Power Yoga Basic RPM Pilates Reformer

19:55-20:40 im K1

W@RLD

Stand: 17.04.2024



