VORMITTAG KURSPLAN GV VM

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
LESMILLS LESM .
Bauch Beine Po BODYPUMP Power Workout Bsgb#"';ﬁmp Bauch Beine Po Pilates Reformer

10:10-11:05 09:00-09:45 im K3

10:00-10:50 im K1

11:00-11:45

10:00-10:50 im K1

10:10-11:05

Gyymnastik 50+ Pilates Stretching Pilates Reformer Gyymnastik 50+ Pilates Reformer

12:00-12:45 10:10-11:10 12:10-13:00 11:15-12:30
. LESMILLS LesMILLS LesMILLS
Hatha Yoga AR S BODYPUMP BODYPUMP Yoga

12:00-12:55 im K2 12:15-13:00 im K3

EssDM#.‘l’.‘EjMP (I:I\IY%S?FE% T RX Functional Pilates Reformer

Suspension Training®

12:00-12:45 im K3

12:10-13:00 im K1

12:15-12:45 Flache

12:10-12:55

LESMILLS

GYYM HIIT RPM

12:15-12:45

GYYM HIIT

Unsere wochentlich wechselnden
Kursspecials Andest du online

unter gyym.ch/kurse

Stand: 17.04.2024



