GY'YVM

VORMITTAG KURSPLAN FITNESS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
q LESMILLS LeESMILLS
GYYM Pilates Reformer Power Ride BODYSTEP Shapes GYYM Burpee Challenge GYYM Riickbildungsgymnastik
GYYM Pilates Reformer GYYM Pilates Reformer Booty Workout GYYM Pilates Reformer LesMiLLS GYYM Pilates Reformer
BODYPUMP

GYYM Bauch Beine Po GYYM Pilates Reformer GYYM Stretching BODYBA @ Z(’MBA GYYM Pilates Reformer

GYYMnastik 60+ Easi;'#'p"ﬁmp EssDMiLPLlE,MP GYYMnastik 60+ GYYMnastik 60+ Yoga

GYYM Schwangerschaftsgymnastik GYYM Pilates :I:Rif)(: Functional GYYM Pilates Reformer GYYM Pilates
EEW‘PL;;MP GYYM Riickbildungsgymnastik k;E'MM"-Ls E;?#—P"EMP
X lc il GYYM HIIT

12:00-12:50 Studio 3

GYYM Pilates Reformer

12:15-12:45 Flache

GYYM HIIT

Unsere wochentlich wechselnden
Kursspecials findest du online

unter gyym.ch/kurse

Stand: 29.09.2025



ABEND KURSPLAN Al

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

17:00-17:50 Studio 1 17:30-18:30 Studio 1 16:30-17:25 Studio 3 17:30-18:30 Studio 1 17:00-18:00 Studio 1

LESMILLS LESMILLS LESMILLS

GYYM Bauch Beine Po BODYSTEP GYYM Schwangerschaftsgymnastik BODYCOMBAT BODYPUMP

. & LesMi e .
S 2umBA INDC R ODYAT GYYM Pilates R More Weekend Fun findest

CcYC G
du online unter
LESMILLS LEesMILLS LesMILLS
BODYPUMP GYYM Pilates Reformer RPM Shapes Inside Flow Yoga

gyym.ch/kurse.

18:00-18:50 Studio 2 17:40-18:40 Badenstrasse 61 17:40-18:30 Studio 3 18:10-19:10 Studio 1
JUMPING © LESMILLS
W RLD Outdoor Bootcamp PlL ATES GYYM Pilates Reformer Essnmynglivstp
. Oder @gyym.ch auf
LESMILLS LESMILLS
TRX Hut CRIT | strenveTH BODYPUMP GYYM Bauch Beine Po Instagram fFolgen und
keine News mehr verpassen!
LESMILLS JUMPING © LesmiLs
GYYM Pilates
Shapes WIRLD GRIT | ATHLETIC
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
BODYCOMBAT
Power Yoga Power Yoga @ 2UMBA GYYM Pilates Reformer
LESMILLS LESMILLS Vinvasa Yoga LESMILLS
RPM BODYPUMP ik BODYPUMP
LESMILLS ‘_‘ESM’LLS
BODYPUMP Shapes

20:00-21:00 Studio 3

LesMILLS

Stand: 29.09.2025



